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Женский клуб в 

городе Актау

GM Pilates Club

Готовый бизнес проект 

расположенный на 500.м с 

новейшим оборудованием 

Pilates Allegro от Американской 

компании Balanced body

-



Здоровье –первая составляющая счастья 

Джозеф Пилатес

Здоровый образ жизни по Пилатесу означает

в первую очередь равновесие

умственных и физических качеств

Главная мысль тренировки

по  системе Джозефа Пилатеса

-для того чтобы быть счатливым, 

нужно мастерски управлять своим телом.

Философия

GM Pilates club

4
ч

ч
I



Пилатес на реформере Allegro

Тренировки на реформере Allegro проходят значительно проще и используются в 

качестве реабилитации после травм, когда подвижность тела ограничена. Это 

касается поврежденного позвоночника, бедер и коленных суставов, при различных 

грыжах и патологиях опорно-двигательного аппарата.



Дорожка Кнейпа- путь к здоровью.

В клубе имеется очень простая оздоровительная SPA

процедура. Основное ее назначение- закаливание 

организма. Водные дорожки наполнены водой разной 

температуры; холодная 8-12 градусов, а теплая 35-38 

градусов.Стимуляция обменных процессов, 

укрепление иммунитета и улучшения циркуляции 

крови,

Fly yoga
Это современное модное направление фитнеса, при 

котором используется специальное оборудование-

гамаки, изготовленные из прочной ткани.Подходит 

Всем и для любого возраста и очень хороша для 

пракитик протрузии и сколиоза,

Мы заняли этот рынок первыми!
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Займите рынок первым!

Наша компания является первой на  рынке в городе Актау и успешно работает с 2022 года. Мы создали 

такое пространство, в котором каждая женщина с пользой проведет время и получит удовольствие от 

процесса.

Но не только этим интересен наш бизнес:

Вы начнете собственное дело, которое приносит высокий доход.



Услуги, позволяющие зарабатывать от 

5 000 000 тенге и выше в месяц
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Pilates Reformer

Реформер дневной-40000

Реформер вечерний-50000

Pilates Mat

Пилатес на мате 35 000

Fly yoga

Йога на гамаке 35 000 тг



Результат нашей работы -
благодарные клиенты

В нашем клубе женщины получают целый комплекс уникальных услуг, оздоровление 

в спа, дорожку Кнейпа, релакс в гостевой зоне и общение с гостями клуба через 

несколько месяцев тренировок укрепляется мышечный тонус, а молодые мамы могут 

расслабиться и вернуться в форму после родов. Индивидуальный подход и авторские 

методики - залог успеха нашего клуба.

Здоровье первая составляющая счастья!

Профилактику и лечение 

заболеваний опорно двигательного 

аппрата

Формирование крепкого иммунитета

Спокойный сон, отличный аппетит и 

хорошее настроение

В пилатесе нет ничего лишнего, 

убедитесь в этом сами

Возможность остановится и 

посвятить время себе Приятное времяпровождение в 

тихом и уютном месте 

Эффективные программы 

восстановления после родов

Восстановление физической формы 

и приобретение душевного 

равновесия

Внимательный персонал, новые 

знакомства с гостями клуба



60% клиентов попробовав раз, 
приходят снова

Почему это становится возможным?

Уникальный бизнес

Мы предоставляем уникальный 

формат, аналогов которого нет на 

Казахстанском рынке

Лучший сервис

Светлый и уютный клуб

Сертифицированные инструктора

Передача Всей информационной

и технической базы

Расскажем Все о обучении инструкторов 

и их сертификации

Поддержка и обучение по привлечению 

и удержанию клиентов

Идеальное сочетание

Наши услуги построены таким образом, 

чтобы идеально сочетать пользу и 

релаксацию.

Такое сочетание позволяет удержать 

клиентов надолго
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Даем все актуальные инструменты

для привлечение клиентов

Мы передаем нашим партнерам все 

инструменты для привлечения клиентов, 

наработанные нами за несколько лет. Наши 

эксперты помогут с настройкой Ваших 

рекламных кампаний.

Мы передаем Вам разработанный аккаунт в 

инстаграмме для продвижения услуг в городе Актау 


